EL OiDO/EL CARTILAGO Y EL AREA FACIAL

Utilice el truco de playera: vista a su almohada con una
layera grande, limpia y voltéela cada noche; una playera
impia provee cuatro superficies para dormir.

Teléfonos, audifonos, lentes, cascos, gorras o cualquier
articulo que pueda tener contacto en el area perforada
deberia mantenerse limpia.

Tome precaucién mientras te arreglas el cabello y debe
informarle a su estilista de que tienes una perforacion
nueva o cicatrizando.

PEION

- El utilizar de una playera de algodén o un sostén deportivo
bien ajustado puede proveerle proteccion y comodidad,
especialmente para dormir.

GENITALES

En la mayoria de casos si te sientes listo, puedes participar
en actividades sexuales. La higiene y la comodidad son
fundamentales.

Durante la cicatrizacién todas las actividades sexuales
deberén ser cémodos y suaves.

Para aumentar la comodidad y reducir el trauma, remoje
el area con agua natural o una solucién salina y remueve
las costras antes de la actividad sexual.

Utilice protecciones tales como condones para evitar el
contacto con los liquidos corporales de tu pareja, aunque
mantengan una relacién duradera.

Utilice protecciones nuevas y desechables sobre sus
juguetes sexuales.

Lavese las manos antes de tocar directamente o alrededor
de su perforacion.

Utilice un lubricante nuevo de base de agua. No utilice
su propia saliva como lubricante.

Después de tener sexo se sugiere enjuaga r con
agua limpia.

Las perforaciones Prince Albert Y Apadravya pueden
os

sangrar abundantemente durante los primeros dias.

Si estas utilizando jabdn, necesitas orinar después de
limpiar una perforaciéon que queda cerca de la uretra.

Cada cuerpo es distinto y el tiempo de la cicatrizacion
varia mucho. Si tiene preguntas comuniquese con su
perforador.

*Puede consultar a su perforador, acuda el sitio Web del
APP o llame al (888) 888-1APP para los productos
actualmente sugeridos. Esto nos permitira estar al dia
con los avances que se hacen en esta profesion.

Su perforacién de

Tardaria o mas tiempo
para cicatrizarse.

Perforador

Joyeria

Fecha sugerida para cambiarse o reducir el tamafo

Para informacién adicional comuniquese con su perforador.

Association of Professional Piercers
www.safepiercing.org
(888) 888-1APP

Copyright© 2007. The Association of Professional Piercers

Renuncia: Estas sugerencias estan basadas en una combinacion
de gran numero de experiencias profesionales, del sentido
comun, investigaciones y una extensiva préactica clinica. Esto
no se debe considerar como un substituto para el consejo
médico de un doctor. Si tiene la sospecha de infeccién, consiga
asistencia médica. Hay que tener presente que quitarse la
joyeria puede causar otras complicaciones. Esté consciente
de que muchos doctores no han recibido entrenamiento
especificamente relacionado con las perforaciones. Su
perforador local tal vez pueda recomendarle un medico
profesional que sea amable en tratar con este trabajo. Lea el
folleto “Problemas y Soluciones: Para Tiy tu Profesional de
Servicios Médicos”.

SUGERENCIAS
PARA EL CUIDADO

DE LAS PERFORACIONES
CORPORALES

El uso de este folleto no significa que el perforador
es miembro del APP. Para obtener una lista de
perforadores actuales del APP, por favor visite el
sitio www.safepiercing.org. Por favor avisenos si su
perforador se presenta como miembro del APP,
pero su nombre no aparece en este sitio.







